
Sunday Cha Cha (Maart 2017)
Choreografie : Kate Sala
Soort dans : 4 muurs linedance
Niveau : Improver
Tellen : 32

Step Right, Cross Rock, Recover, 
Chasse Left, Rock Back, Recover,
Forward Lock Step.
1 RV stap opzij
2 LV rock gekruist voor RV
3 RV gewicht terug
4 LV stap opzij
& RV stap naast LV
5 LV stap opzij
6 RV rock achter
7 LV gewicht terug
8 RV stap voor
& LV lock achter RV
1 RV stap voor

Step Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn,
Rock Back, Recover, Forward lock Step.
2 LV stap voor
3 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)
4 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& RV stap naast LV
5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12.00)
6 RV rock achter
7 LV gewicht terug
8 RV stap voor
& LV lock achter RV
1 RV stap voor*
*Restartpunt 3e muur
  Wijzig de tellen 8 in:
8 RV stap opzij
& LV stap naast RV
Begin daarna de dans opnieuw (06.00)
            

Muziek : Hallelujah, Amen
Artiest : Reba McEntire
Tempo : 110 BPM
www.kgcountrydancers.nl

Step Pivot 1/2 Turn, Rock Forward,
Recover, Rock Back, Recover, 
Turn 1/2 Right.
2 LV stap voor
3 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (06.00)
4 LV rock voor
5 RV gewicht terug
6 LV rock achter
7 RV gewicht terug
8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12.00)

Turn 1/4 Right With Side Rock, 
Weave Left, Step Left Swaying Hips x 3,
Rock Back, Step Right.
1 RV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (03.00)
2 LV gewicht terug
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap opzij, sway heupen links
6 Sway heupen rechts
7 Sway heupen links
8 RV rock gekruist achter LV
& LV gewicht terug
Begin opnieuw

Tag: Na de 6e muur (03.00)
is er de volgende brug van 8 tellen.
Complete a Figure of 8. 
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
2 LV stap voor
3 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom
4 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
5 RV stap gekruist LV
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor
7 RV stap voor
8 RV+LV 3/4 pivot turn Linksom (03.00)

Einde:
Doe aan het eind van de dans (03.00)
1 RV stap voor
2 LV stap gekruist voor RV
3 Unwind 3/4 draai rechtsom (12.00)
            


